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比一比
　　才能見真章！

「健
康食品」認證施行十年以來，隨著功效評估項目的增

加，和較多廠商願意委託研究機構進行產品的評估實

驗，申請健康食品認證，獲得國家認證的產品件數也逐漸增加，因

此，有越來越多健康食品廣告在電視媒體播放。這些通過健康食品認

證的產品，最常用的一句話就是「有國家保證」，來說服民眾放心購

買，保證有效。是否通過認證就是萬靈丹？其實，有一些現象值得注

意，消費者要睜大眼睛，好好的比一比，才能真正買到值得國家保證

的健康食品。

廣告愈多，產品愈好？

好比說，廣告多的產品就比較好嗎？有些廠商強力放送廣告，極

力推銷他們好不容易通過的健康食品。其實，如果產品有效，口碑不

錯，消費群自然增加，為什麼要花大錢打廣告呢？

近期的國際知名期刊《小兒科期刊》很罕見地提出，在兒童與

青少年電影或電視節目中，強力放送的飲料、甜食和快餐速食等「置

入式廣告」，深深影響孩童的飲食習慣，使美國這二十年來的青少年

肥胖率增加三倍，因而開始要求一些大公司，包括百事可樂、可口可

樂、美國雀巢、麥當勞和漢堡王等，不對兒童或青少年做廣告。可見

媒體的影響力，連知名的學術期刊都不敢忽視。

雖然健康食品的銷售對象是成人，尤其是年過四、五十歲有經濟

能力的中年人，或特別期待具保健功能補品的老年人，但廣告的影響

力還是不容小覷。除了成人有自主權決定購買外，廣告設計會相準成

人對健康和永保年輕的夢想，推出打動人心的訴求，達到廣告效果。

可是，有些廠商的健康食品廣告已經到了氾濫的地步，不論什麼節目

都可以看到，甚至不斷製作新的廣告，輪番放送、大力推銷。
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根據我的觀察和了解，似乎產品效果不是最

好的廠商，廣告最多。廠商委託研究單位進行某項

保健功能評估時，評估的辦法有好幾項代表功能的

實驗指標，如果只有一項指標有好結果，有時候也

會通過健康食品認證。例如，同樣是獲得健康食品

的靈芝產品，有的只有一、兩項功能指標有效，有

的對某功能的相關指標大部分都有效，而廣告越兇

的，多半是那些有效指標較少的產品。

我不禁懷疑，為何要這樣強力廣告？應該是廣

告有效吧！有的廠商對廣告的大筆費用捨得花，在

委託研究時，經費上卻又斤斤計較！為何不將廣告

經費贊助研究開發，讓產品功效得到更有力的科學

證據？顯然該廠商不在乎他們的產品是否有效而能

造福大眾，只在乎能不能通過健康食品認證後，賣

多點、賣貴點、賺多些。這樣的做法消費者要多注

意，羊毛出在羊身上，也許花更高的價錢，不見得

買到品質較好的產品，而是花在廣告費上了。

你買到的產品，真的有「健康食品認證」嗎？

還有一點大家很少想到的，就是自家產品的相

似度，例如某廠商可能同時生產靈芝產品Ａ和Ｂ，

可是只有產品Ａ進行功效實驗，通過認證取得健康食

品商標。但是或許產量較少吧？販賣架的產品Ａ常缺

貨。這時如果旁邊放個包裝很像，名稱差一兩個字的

產品Ｂ，那麼消費者在沒特別注意，或沒辨法辨認健

康食品標誌的情況下，可能會以為買到廣告中宣稱

「有國家保證」的產品。這樣廠商算不算投機？好像

在渾水摸魚中，把一支沒有認證的產品也順便推銷出

去！所以消費者購買時一定要睜大眼睛，特別注意包

裝盒上的產品名稱和健康食品標誌。

所以購買食品時，很重要卻容易被忽略的，

就是仔細看一下包裝和標示，標示不清楚的產品，

表示廠商對它的產品並不在乎，沒有說清楚、講明

白，也不想讓消費者知道買到什麼內容。我曾看過

雜誌內的全頁產品廣告，健康食品的功效宣傳字體

斗大，但是卻找不到哪家公司的名字，後來在產

品照片上看到公司商標，是國內知名食品公司的標

誌。不知道是廣告設計疏忽，還是公司對自己的產

品沒信心？連公司名稱都沒有刊登在廣告頁上。

有效成分的單位重量，也要斤斤計較

另一項要比一比的，就是重量和單位。由產品

內容物的重量和價錢，才能知道買的是否划算。有

些食品外包裝上的重量，不是印在醒目的地方。內

容物和重量都是基本標示，卻有廠商將字體變小，

不知為何？

另外，成分也要注意。例如鈣片，雖然有標示重

量，但是裡面含鈣的百分率（％）要看清楚，因為鈣片

可來自天然含鈣的混合物，像是牡蠣磨粉或石灰碳酸鈣

等，一顆鈣片含幾毫克鈣就不一樣，有的若加上糖調味

或塑型劑，含鈣比例就更低了。所以購買鈣片時應注意

鈣的含量，最好同時含維生素D，可以促進鈣的吸收。

至於單位和份量也很重要，要比較含多少營養

素或有效成分，就須看清楚是每公斤還是每斤、是每

100公克還是每份。除了比較一瓶有幾顆膠囊，還要

看一下每天建議服用量是幾顆。如果看起來很大瓶，

數量也多，但每天要服用很多顆，就不見得划算。

目前處處是商機的健康食品市場上，消費者要

懂得比較，才不至於讓健康食品市場淪於魚目混珠

的場面！●
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